Dogal Afet ve Cocuklarla Iletisim

Afetler, insanlar iizerinde fiziki ve psikolojik yonlerden kalici veya gecici hasarlar
birakabilmektedir. Cocuklar ve yash insanlar, yetiskin bireylere gore afetlerden daha cok
etkilenip bu siireci daha uzun siirede atlatmaktadir. Cocuklar, afetlerin zararlarim
anlayabilecek olgunlukta olmadiklar1 ve diinyayr yeni kavradiklari i¢in afet toplumunun en
zor yoOnetilebilir, en hassas olaylarindan biridir.

Deprem gibi bir deneyim ¢ocuklarin diinyay1 glivenli bir yer olarak gérmesine engel olacaktir.
Bu nedenle, ayn1 durumun kendilerinin veya ailelerinin de basina gelecegini diisiinebilirler.
Cocuklar ¢ok net bir sekilde sorular sormasalar bile, aslinda duymak istedikleri sey glivende
olup olmadiklar1 sorusunun cevabidir. Cocuklarimiza yasina uygun, anlayabilecegi diizeyde
bir dille olay ile ilgili kisaca bilgi vermeye O6zen gosterip, kendilerinin su an giivende
olduklarinin altini1 ¢izmeliyiz.

Cocugun sorularina miimkiin oldugunca diiriist yanitlar vermek énemlidir. Dogal bir afet olan
depremi anlatirken bilimsel kaynaklardan faydalanmak, oyunlagtirmak ve siireci somut
orneklerle anlatmak etkili olacaktir. Gergekei, net, acgik, basit, sade ve somut bir dil
kullanilmas1 6nemlidir. Asirt bilgi verip ¢ocuga yasinin iistiinde bilgi yliklenmeden merakinin
giderilmesi gerekir. Yasina uygun aciklamalar yapmak ve cocugun sordugu kadarini fazla
ayrinttya girmeden yanitlamak yeterlidir. Cocuklarla bu durumlar konusulurken ¢ocuklarin
yasadiklar1 duygular1 adlandirmak ¢ocuklar i¢in daha somut olacaktir.

Ornek verecek olursak:

“'Ulkemizin baz1 sehirlerinde depremler oldu. Farkindayim sen ¢ok iizgiinsiin, ben de gok
iziildiim ve korktum ama ben senin yanindayim. Neler hissettigin hakkinda konusalim mi1?
Sence oradaki insanlara nasil yardimci olabiliriz?"...vb

Cocuklarin yaninda miimkiin oldugunca korkutucu ve yaslarina uygun olmayan sohbetlerden
ve ayrintilardan kaginmaya 6zen gosteriniz. Cocuklar o an ilgilenmiyormus gibi goziikse bile
sizi mutlaka duyarlar.

Cocuklar1 bu siiregte televizyon ve sosyal medyadan uzak tutmaya Ozen gosterelim.
Cocuklarimizin ekranlarda gordiikleri goriintiilerin travma olarak kalmasina engel olalim.

Sevgi ve sefkat iceren duygularinizi sik sik ifade etmeye 6zen gosterin.

Cocuklar duygularin1 farkl ifade edebilirler. Onlarla oyun oynayabilir veya basit gorevler
verebilirsiniz.

Unutmayalim ki her ¢ocuk farklidir ve cocuklarin duygularini disa yansitmalari da aym
olmayacaktir.



